REPERCU,SIC')NS AMBIENTAIS DA ACCION HUMANA;
CONTAMINACION, CAMBIO CLIMATICO E PEGADA ECOLOXICA

Na actualidade moitas actividades humanas levan consigo grandes e graves consecuencias non
desexadas, especialmente sobre 0 medio: a contaminacidén e o cambio climatico quizais sexan duas
das mais preocupantes, por esta razén as veces é necesario realizar avaliaciéns de impacto
ambiental.

A contaminacidén é unha das maiores consecuencias ambientais e sociais negativas que tefien
as actividades humanas. Sup6n a introducién, nun medio calquera, dunha substancia en cantidade
abonda como para provocar algun dano ou desequilibrio, irreversible ou non, e que pode ser
perxudicial para a saude, para a seguridade ou o benestar da poboacion ou para a vida vexetal ou
animal.

A contaminacién clasificase segundo os medios aos que afecta:

- Contaminacion atmosférica. Os principais contaminantes (en especial o didxido de carbono)
proceden de procesos de combustion en actividades de transporte, industrias, xeracién de
enerxia eléctrica e calefacccion doméstica, asi como da evaporacién de disolventes organicos
e das emisiéns de gases, que orixinaron un buraco na capa de ozono.

- Contaminacién da auga. Xeralmente a contaminacién de rios, mares e augas subterraneas
provén de verteduras e refugallos industriais (con presenza de metais e de augas con elevada
temperatura) asi como de augas residuais non tratadas procedentes do saneamento de vilas e
cidades. As industrias espanolas reconecen oficialmente que cada ano verten mais de 1.200.000
toneladas de substancias contaminantes a auga.

- Contaminacién do solo. Aparece logo da aplicacién de insecticidas, por filtraciéns ou roturas de
canalizaciéns de augas residuais e produtos industriais. Os produtos quimicos mais habituais son
os derivados de petréleo, disolventes, insecticidas e metais pesados. Este tipo de contaminacion
esta estreitamente relacionado co nivel de industrializacion. A stia accion pode ser directa ou ben
ao entrar en contacto con cursos de auga potable.

A contaminacion tamén se pode clasificar en funcion do método contaminante ambiental. Asi
podemos distinguir entre:

- Contaminacion quimica. Significa a introducion de substancias potencialmente perigosas para
a saude e para o ambito da terra, nos alimentos, no aire ou na auga. Por exemplo, 0 uso excesivo
de insecticidas agricolas pode afectar os acuiferos e repercutir na saude humana.

- Contaminacion radiactiva. Derivada da dispersién de materiais radioactivos, como o uranio
enriquecido, usados en instalaciéns médicas ou de investigacion, en reactores nucleares de
centrais enerxéticas, en probas atdmicas, e que se produce por accidente (como o de 1986 en
Cherndbil, Ucraina) ou pola manipulacién de residuos radiactivos.

- Contaminacién acustica. E a contaminacién debida ao ruido, ao son excesivo ou molesto
provocado polas fabricas, os medios de transporte ou certas actividades de lecer. Pode provocar
malestar, irritabilidade, insomnio e xordeira parcial. Se ben o ruido no se acumula nin se traslada,
nin se mantén no tempo, coma as outras contaminacions, pode causar danos na calidade de vida
das persoas e no medio. Alguns ruidos da cidade estan por riba do principio da dor ao son (uns
120 decibelios).

- Contaminacion térmica. Ten lugar no momento en que un proceso vén modificar a temperatura
do medio de forma prexudicial, por exemplo debido & vertedura de auga quente nun rio: o
incremento da temperatura dininle a solubilidade do osixeno na auga, polo que pode provocar
unha gran mortaldade de peixes.



- Contaminacién electromagnética. E a producida a partir das radiaciéns xeradas por equipos
electronicos e por instalacions eléctricas. Ademais de crear problemas nos aparellos eléctricos
e na transmisién de datos, pode afectar a saude humana; neste sentido, as antenas de telefonia
mobil son unha fonte constante de polémica.

- Contaminacién luminosa. Refirese ao resplandor de luz difundido no ceo nocturno e producido
pola luz artificial procedente das cidades, dos vehiculos e doutras infraestructuras. Obriga a
moitas especies animais e vexetais a cambiar os seus habitos nocturnos.

- Contaminacion visual. Producese cando a abundancia, a desorde ou o tipo de elementos que se
achan na paisaxe deterioran a sua estética. De forma consciente ou non, esta contaminacion
créanos malestar e afecta a nosa calidade de vida.

A contaminacion xera graves danos, atenta contra a vida das persoas, animais e plantas e
deteriora 0 noso planeta cada vez con mais intensidade. A delimitacion e limpeza das zonas
contaminadas adoitan ser tarefas que consomen moito tempo e difeiro. A actual lexislacién espanola
incorpora o delito ecoloxico a través do que se pode condenar (mesmo con prisidbn) aos que
contaminen de xeito reiterado e consciente.

Segundo un estudo de Greenpeace, en Espafa a contaminacion ten unha relacién directa coa
incidencia de enfermidades e a mortalidade: no noso pais morren prematuramente 16.000 persoas
ao ano por efecto da contaminacion atmosférica. Iso supén dez veces mais que a mortalidade que
producen anualmente os accidentes de trafico. Ademais, nas zonas mais industrializadas
determinadas enfermidades coma o cancro, tamén inciden de forma de forma mais intensa, o qu
evidencia unha relacién directa entre contaminacién industrial e enfermidades. En Espafa 4.000
traballadores morren cada ano pola exposicion a substancias quimicas e mais de 33.000 enferman
pola mesma causa.

O cambio climatico € a modificacion que sofre o clima en relacion ao paso do tempo e a nivel
global. Sobre o clima influen moitos fendmenos: a 6rbita da Terra, o tipo e cantidade de insolacion,
acomposicion da atmésfera, a disposicion dos continentes, as correntes marifias. Ao longo da historia
do noso planeta estes fendmenos foron variando de forma natural, asi que, certamente, sempre
existiron cambios climaticos.

Os seres humanos son un mais dos axentes que poden influir no cambio climatico. Se ben
durante moitos séculos a sua influencia foi moi reducida, nos ultimos anos a cantidade e aintensidade
das acciéns humanas sobre o planeta son tantas que estan a inducir a notables transformacions das
condicions climaticas e, o que é peor, a unha gran velocidade, o que impide a adaptacién da natureza
as novas circunstancias.

Para se referir ao cambio de orixe humana, Usase tamén a expresidon cambio climatico
antropoxénico, as accions humanas de hoxe non sé estén a condicionar o clima a longo prazo senén
no futuro mais préximo.

- O efecto invernadoiro e 0 quentamento global. A enerxia solar quenta o solo terrestre, que
devolve unha parte (un 37,5%) desa enerxia ao espacio exterior mentres que o resto é retido
polos gases das capas superiores da atmésfera, producindo o seu quentamento. E o que se
chama efecto invernadoiro xa que funciona igual que os cristais dun invernadoiro de xardinaria
pero esta vez desenvolvéndose de forma natural: de ai o nome e o paralelismo. De feito, sen este
efecto a temperatura media na Terra seria duns -22°C: os océanos poderian conxelarse e a vida
humana seria imposible tal como a cofilecemos agora. Grazas ao efecto invernadoiro, a
temperatura media é de 14°C.

O preocupante € que nos ultimos tempos a proporcion dos gases que provocan este efecto (CO,,
metano e clorofluorcarbonatos ou CFC, entre outros) se elevou enormemente de xeito que impide
que saia ao espacio exterior parte da enerxia que emite a superficie da Terra. Como



consecuencia, elévase a temperatura da atmosfera, empezando asi un proceso de quentamento
global e de cambio climético antropoxénico.

O quentamento global e os océanos. O aumento global da temperatura ten un efecto directo nos
océanos. Desde 0 ano 1960 a temperatura media dos océanos aumentou 0,1°C, pero as augas
do océano Antartico fixérono en 0,2°C. Iso, unido ao aumento da temperatura do aire, fai que se
provoque o desxeo de grandes placas xeadas nas zonas artica e antartica, asi como tamén o dos
glaciares terrestres. As predicciéns indican que, se non cambian as condicidns, antes do ano
2050 o volume de xeo dos glaciares diminuiria en mais de 60%: o desxeo estimado de
Groenlandia € duns 240 km, ao ano.

Co ascenso da temperatura global, a auga dos océanos tende a expandirse e a reducir a sta
enorme capacidade de absorcién de CO,, ademais de afectar ecosistemas basicos como o das
algas, que estan na base da cadea trofica dos animais marifios. O aumento de temperatura dos
océanos pode transformar de xeito total non soamente o ritmo e forza das correntes senén a sua
influencia non continentes. Alguns cientificos aseguran que o incremento na forza de furacans
e tiféns e a virulencia de certas tormentas tameén é debido a estas alteracions térmicas.

Alcance do cambio climatico. Hai quen minimiza as causas e os efectos do quentamento global
e do cambio climatico, argumentando que a natureza, por ela mesma, provoca tamén episodios
de quentamento global (debido as erupciéns volcanicas que lanzan a atmosfera millons de
toneladas de carbén e gases) e de cambio climatico (a Terra observou periodos glaciares con
anterioridade). Pero a deferenza é que agora a causa esencial € a accién humana e que o ritmo
acelerado lle impide a natureza non s6 a rexeneracién natural dos gases senén a adaptacion
lenta e serena as novas circunstancias: as consecuencias son imprevisibles.

Corenta e seis observatorios de entre os cincuenta situados nas capitais provincias detectaron
un aumento de 1,63°C de media anual no periodo 1971-2008. No que se refire & precipitacion
invernal (a que ten maior capacidade de xerar recursos hidricos aproveitables) neste mesmo
periodo amosa un descenso do 34,3%, mentres que o numero de dias de neve baixa nun 41%.
Pola contra, dase unha alza sen excepcion no numero de dias con temperatura media maior de
15°C, o que indica unha tendencia ao aumento das vagas de calor, tanto en frecuencia coma en
severidade.

A chamada pegada ecoléxica é un indicador de sustentabilidade que resume, para cada

individuo, cal € a &rea necesaria para producir os recursos que utiliza e para asimilar os regugallos
que xera. O seu obxectivo consiste en avaliar o impacto sobre o planeta nun determinado modo de
vida.

A biocapacidade do planeta por cada habitante estimouse en 1,8 ha, ou o0 que € o mesmo, se

tivésemos que repartir o terreo porductivo da Terra en partes iguais, a cada uno dos mais de 6.500
milléns de habitantes, corresponderianlles 1,8 ha para satisfacer toas as suas necesidades durante
un ano. Malia o anterior, cada ser humano esta gastando a cantidade de 2,23 ha, polo que, a nivel
global, se consomen mais recursos e se xeran mais refugallos dos que o planeta pode xerar e admitir.

Segundo os datos da ultima andlise da pegada ecoldxica dos espanois, cada habitante necesita

como media 6,4 ha de territorio para satisfacer os seus consumos e absorber 0s seus residuos, que
€ case o triplo do que Espana se pode permitir.



