MAPAS DE TEMPERATURAS MEDIAS

A temperatura € o grao de calor do aire.
Midese en graos centigrados (°C) mediante
o termometro. Nos mapas represéntase
mediante isotermas ou linas que unen o0s
puntos con igual temperatura.

As temperaturas medias son mais
suaves preto do mar e descenden cara 6
interior, cara 6 norte e coa altura. Aspectos
importantes das temperaturas en relacion co
clima son a amplitude térmica anual e as
xeadas.
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A amplitude térmica anual ou oscilacion
térmica anual é a diferencia entre a
temperatura media do mes mais calido e a
do mes madis frio. En Espafa, as amplitudes
térmicas mais baixas danse en Canarias e nas costas, especialmente nas do norte peninsular.

As xeadas producense cada vez que a temperatura do aire baixa de 0 °C. Poden ser de
irradiacion (polo arrefriamento do solo que se transmite ¢ aire que esta en contacto con el) ou de
aveccion (pola chegada dunha masa de aire mo fria). En Espafa, o menor nimero de xeadas dase
nas costas (a influencia do mar suaviza as temperaturas), € o maior, na submeseta norte e o val do
Ebro, onde en inverno son frecuentes as inversions térmicas.

As temperaturas do litoral peninsular mantefien valores suaves todo o ano, pois a auga conserva
a calor mais cé terra e é mais lenta en quentarse e arrefriarse polo que exerce unha influencia
moderadora sobre as temperaturas.

Nas costas mediterraneas o inverno € suave e o veran caluroso, pois este mar, pechado e
bordeado por relevos montafiosos, actia como un almacén de calor e non pode amortecer moito as
elevadas temperaturas estivais. Polo tanto, a amplitude térmica das suas costas € moderada.

O Atlantico ten unha temperatura superficial mais baixa e un gran poder de regulacién térmica.
En inverno compértase como unha masa célida respecto & Peninsula temperando o frio, e en veran
ainversa, suavizando a calor. Polo tanto, a amplitude térmica das costas que bana é baixa.

No clima oceanico (cornixa cantabrica e Galicia) as temperaturas son suaves e a amplitude
térmica baixa (menos de 15 °C), ainda que con diferencias entre a costa e o interior. Na costa, a
influencia do mar determina verans frescos (ningin mes ten temperatura media igual ou superior a
22 °C) e invernos moderados (a temperatura media do mes mais frio esta entre 6 °C e 10 °C), de xeito
que a amplitude térmica é escasa (entre 9 °C - 12 °C). Cara 6 interior, 6 disminuir a influencia marina,
a temperatura do inverno € mais fria (por debaixo de 6 °C). Paralelamente, aumenta a amplitude
térmica, que se sitla entre os 12 °C e os 15 °C.

No clima mediterraneo (territorio peninsular 6 sur da zona de clima oceanico, illas Baleares,
Ceuta e Melilla) as temperaturas varian entre a consta e o interior e de norte a sur, polo que presenta
varios subtipos:

- Na costa mediterranea peninsular, a costa sudatlantica, o arquipiélago balear, Ceuta e Melilla
(clima mediterraneo maritimo) as temperaturas aumentan de norte a sur e presentan
amplitudes medias (12 °C - 15/16 °C), con verans que superan os 22 °C e invernos suaves
pola influencia do mar (a media do més mais frio non baixa de 10 ¢ C).



- O interior peninsular, excepto a zona media do val do Ebro (clima mediterraneo
continentalizado) presenta temperaturas con amplitudes altas, superiores a 16 °C. En funcion
das caracteristicas térmicas, pédense distinguir os seguintes subtipos:

- O subtipo da meseta norte e das terras altas de Guadalajara, Teruel e Cuenca, con verans
frescos (media do mes mais cdlido inferior a 22 °C) e invernos frios (media do mes mais frio
entre 6 °C e -3 °C), con frecuentes xeadas e néboas.

- O subtipo da submesenta sur e bordos do val do Ebro, con verans calurosos (media do mes
mais caloroso igual ou superior a 22 °C) e invernos frios, ainda que con menor incidencia
das xeadas.

- O subtipo de Estremadura e o interior de Andalucia, con verans moi calorosos e invernos
moderados (mes mais frio entre 6 °C e 10 °C).

- No sueste peninsular e a zona media do Val do Ebro (clima mediterraneo seco, subdesértico
ou estepario) as temperaturas permiten distinguir entre:

- a estepa cdlida da zona costeira do sueste, con medias anuais arredor dos 17°C - 18 °C e
con invernos moi suaves (non baixan de 10 °C).

- a estepa fria do sueste interior (leste da Mancha e Albacete) e da zona media do val do Ebro,
con temperatura media anual inferior a 17 °C e invernos moderados ou frios (entre 6 °C e 10
°C e entre 6 °C e -3 °C, respectivamente).

Nos territorios situados a mais de 1000 metros de altitude (clima de montana) as temperaturas
caracterizanse por unha media anual baixa (sempre inferior a 10 °C), verans frescos (ningln mes con
temperatura media igual ou superior a 22 °C) e invernos frios (algin mes con temperatura media
proxima ou por debaixo de 0 °C), o que fai que sexan frecuentes as precipitacions en forma de neve.
As montafas incluidas na area de clima oceanico (Pirineos e cordilleira Cantabrica) non tefien ningun
mes seco e presentan verans frecos mentras que as montanas do centro e sur, incluidas na area
mediterranea, tefien temperaturas estivais mais altas, superandose os 22 °C nalguns sectores e
poden ter un ou dous meses secos.

As illas Canarias constittien un dominio climatico orixinal debido a sua situacion no extremo sur
da zona temperada, en contacto co dominio intertropical e preto das costas africana o que fai que se
entrecrucen influencias variadas. Dominan as altas presiéns tropicais (anticiclon das Azores) e o vento
alisio do nordeste, que da lugar a temperaturas célidas todo a ano nas zonas baixas, xa que ningun
mes baixa de 17 °C, polo que a amplitude térmica é pequena (inferior a 8° C). Nas zonas altas
disminle a temperatura.
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MAPAS DE PRECIPITACIONS MEDIAS

A precipitacion € a caida de auga procedente de nubes, tanto | ar Cantsrico |
en forma sélida como liquida. Midese co pluviometro en milimetros
(mm) ou litros por metro cadrado (un milimetro de precipitacion
equivale a un litro por metro cuadrado). Nos mapas represéntase
mediante isohietas ou lifas que unen puntos de igual precipitacion.
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As precipitacions orixinanse pola elevacion, arrefriamento e i Yoy ¥,
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condensacién do vapor de auga contido no aire. Segundo a causa [ umeosrorne

da elevacion do aire, a precipitacion pode ser orogréfica (debida ¢ =~ Ao —
relevo), convectiva (polo quentamento do chan) ou de fronte (6 s %::;ogv:m
entrar en contacto dias masas de aire de caracteristicas distintas, |, *¥ o | I e

a fria intréducese por debaixo da calida, obrigandoa a ascender).

En Espanfa, as precipitaciéns caracterizanse por un volume anual modesto e por unha gran
variabilidade interanual, estacional e espacial, en funcién da diversa influencia de factores, como a
latitude, a apertura 6 mar e o relevo.

No clima oceanico (cornista cantabrica e Galicia) as precipitacions son abundantes e regulares.
O total anual supera os 800 mm e os dias de chuvia son mais de 150 6 ano. A sua distribucién é
longo do ano é bastante regular, xa que son areas que se atopan baixo a continua accion das
borrascas da fronte polar. Asi e todo, adoita darse un maximo de precipitacién en inverno, coincidindo
coa maior frecuencia de paso das ditas borrascas, e un minimo relativo en veran, debido a presencia
do anticiclén das Azores, desprazado 6 norte. O minimo relativo pode dar lugar a un maximo de dous
meses secos que indica a transicion 6 clima mediterraneo continentalizado. As chuvias caen de xeito
suave, o que favorece a sua filtracién no solo.

Nas areas de clima mediterraneo (territorio peninsular 6 sur da zona de clima oceanico, illas
Baleares, Ceuta e Melilla) as precipitacidns son escasas e irregulares. O total anual é inferior a 800
mm. A distribucion caracterizase pola seca en veran, motivada polo desprazamento cara 6 norte do
anticiclén das Azores nesta época do ano; e, secundariamente, pola accion do anticiclon continental
do norte de Africa sobre o sur peninsular. Os maximos de precipitacions son equinocciais, salvo nas
zonas mais abertas & influencia do Atlantico, onde tefien lugar en inverno. As precipitacions caen en
moitas ocasions en forma de fortes treboadas que, unidas a unha importante deforestacion das
vertentes, causan unha profunda erosion do solo.

Nesta area podemos establecer diferencias entre as zonas de clima mediterraneo maritimo, clima
mediterrdneo continentalizado e o clima mediterrdneo seco, subdesértico ou estepario.

- O clima mediterraneo maritimo comprende a costa mediterranea peninsular (agas o sueste),
a costa sudatlantica, o arquipiélago balear, Ceuta e Melilla. As precipitaciéns son escasas
(entre 800 e 300 mm & ano) e varian entre a costa mediterranea e a sudatlantica.

- Na costa mediterranea son menores porque as borrascas atlanticas son esporadicas e
chegan moi modificadas, pois perden a stia humidade 6 atravesar a Peninsula e as barreiras
montanosas paralelas a costa mediterranea. O méaximo principal dase en outono, pola maior
frecuencia de situaciéns do leste, tormentas e gotas frias, que tefien a slGa orixe nun
Mediterrdneo moi requentado no veran.

- Na costa sudatlantica, as precipitaciéns son mais abundantes, 6 atoparse mais afectada polo
paso das borrascas atlanticas, sobre todo as formadas no SO peninsular e no golfo de
Cédiz. O seu maximo principal dase en inverno ou en outono-inverno.

- Oclima mediterraneo continentalizado comprende o interior peninsular, excepto a zona media
do val do Ebro. Caracterizase polo seu illamento das influencias maritimas, o que lle da un
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- No sector occidental do interior peninsular, as precipitacions son mais abundantes, pola
maior frecuencia de paso das borrascas atlanticas. O maximo ten lugar principalmente en
inverno.

- O clima mediterraneo seco, subdesértico ou estepario, comprende o sueste peninsular e a
zona media do Val do Ebro. As precipitacions anuais son inferiores a 300 mm, o que lle da

carater estepario a ambas areas:

- No sueste, a aridez obedece a que a zona se atopa 6 abeiro das borrascas atlanticas gracias
s relevos das cordilleiras Béticas, a que chegan con dificultade as borrascas mediterraneas
e a geu son frecuentes as adveccions secas de Africa. SO as perturbacions que penetran
polo estreito de Xibraltar ou as formadas ocasionalmente no mar de Alboran provocan
precipitaciéns. No cabo de Gata chégase ¢ clima desértico (menos de 150 mm de
precipitacién anual).

- Na zona media do val do Ebro, a aridez débese 6 illamento das borrascas atlanticas polo
Sistema Ibérico e a nula influencia do Mediterraneo debido & posicion da cordilleira Costeira-

Catalana.

Na area de montana, é dicir, en aqueles territorios situados a mais de 1000 metros de altitude
as precipitacions adoitan superar os 1000 mm 6 ano. Este clima conta cunhas caracteristicas
especificas, pois a medida que ascende en altura as precipitacions aumentan e as temperaturas

disminuen, ainda que presentan variaciéns:

- As montanas do norte peninsular, incluidas na area de clima oceanico (Pirineos e cordilleira
Cantabrica) non tefien ningln mese seco e presentan verans frescos.

- As montafias do centro e sur, incluidas na area mediterranea (o resto das montafas
peninsulares), sofren unha notable reduccién pluviométrica en veran, que pode dar lugar a un

ou dous meses secos, e tefien temperaturas estivais mais altas.

As illas Canarias constitien un dominio climatico orixinal debido & sua situacién no extremo sur
da zona temperada, en contacto co dominio intertropical e preto das costas africanas. As

precipitacibns son moi escasas nas zonas baixas. Nas illas
occidentais encéntranse entre 300 e 150 mm 6 ano (clima estepario
ou subdesértico); e en Lanzarote, Fuerteventura e terras baixas de
Gran Canaria non alcanzan os 150 mm 6 ano (clima desértico).
Estes escasos valores débense 6 predominio anual do anticiclén
das Azores. O maximo ten lugar en inverno, debido as borrascas
que chegan do Atlantico. Nas zonas altas, pola conra, as
precipitacions poden chegar 6s 1000 mm nas vertentes de
barlovento expostas 6 alisio humido e constante.
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